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EDITORIAL

Natur

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Ist es Thnen auch schon passiert, dass Sie in guter Absicht etwas zum
Besseren verdndern wollten und dann schlug es anders als erwartet auf Sie
zurilick? So ist es der SAW geschehen, nachdem sie das neue Anmeldeverfahren

fiir ihre nach wie vor sehr gefragten Alterswohnungen kommuniziert hat. Die SAW
nehme dltere Menschen nicht ernst, verweigere Menschen, die schon seit Jahren auf
eine Wohnung warten, ihr zugesichertes Recht auf eine Alterswohnung, ein Affront
sei dies. Es tut uns leid, dass unser Informationsschreiben viele verunsichert oder gar
verdrgert hat. Die Schwierigkeit liegt darin, dass die Nachfrage nach SAW-Wohnungen
das Angebot seit Jahren deutlich tibersteigt und dass kostengiinstiger Wohnraum in
der Stadt Ziirich grundsétzlich sehr knapp ist. Ein Recht auf eine Alterswohnung gibt
es leider nicht.

Absicht des neuen Verfahrens war, anstelle von Wartelisten zu fithren und dennoch
niemals allen Interessierten eine Wohnung vergeben zu kénnen, dltere Menschen
viel starker zu unterstiitzen, ihr Leben im Alter so zu gestalten, wie sie es mochten,
und sie insbesondere viel besser bei der Wohnungssuche zu unterstiitzen. Um den
zahlreichen Reaktionen von Betroffenen und aus der Politik gerecht zu werden, hat
sich die SAW entschieden, das neue Verfahren um drei Jahre hinauszuschieben.

Eine anstrengende Phase fiir uns alle. Wo sucht man in einer solchen Phase, Ruhe,
Abstand und Erholung? In der Natur. Zur Erhaltung dieser Natur will die SAW
in Zukunft massgeblich beitragen. Lesen Sie ganz viel zu diesem Thema in der
vorliegenden WohnZeit.

Ich wiinsche Thnen und uns allen viel Freude an

-’,irﬁ‘ Blumen, Grasern, Biumen und Tieren und das
Vertrauen, dass Veranderungen auch Positives
o Y bewirken konnen, dass vieles in guter Absicht
I‘ doa geschieht und nicht, um anderen Menschen zu
T schaden, schon gar nicht dlteren Menschen.

Andrea Martin-Fischer
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SCHWERPUNKT

/0 Badume zum 70-Jahr-Jubilaum

und ein paar Schate

TEXT: NINA SCHEU, FOTOGRAFIE: TOM KAWARA, SAW

Die SAW schenkt ihren Mieter*innen, der Stadt Ziirich
und der Umwelt im Rahmen ihres Jubilaumsjahres

70 Baume: einen fir jedes Jahr ihres Bestehens.

Mit dieser Aktion unterstreicht die Stiftung ihre
Uberzeugung, dass eine klima- und natur-

gerechte Bewirtschaftung der Aussenraume

die Lebensqualitit der Mieter*innen

verbessert.



http://qrco.de/saw-zuerich

Neben dieser Vogelkirsche werden in der Siedlung Scheuchzer-
strasse auch eine Larche und eine S&ulenulme zusdtzlichen
Schatten spenden. Die Friichte der Vogelkirsche sind essbar
und gut geeignet fiir Konfitiiren oder Kirschenkuchen — wenn
die Végel etwas lbriggelassen haben.

Was schenkt man einer Jubilarin zum Geburtstag,
das moglichst vielen Menschen Freude bereitet und
eine nachhaltige Wirkung zeigt? Die Geschifts-
leitung der SAW hat eine iiberzeugende Antwort
gefunden. So kommt es, dass die SAW zu ihrem
70. Geburtstag in ihren Siedlungen 70 neue Biume
pflanzt. Das frische Griin soll nicht nur die Miete-
rinnen und Mieter erfreuen, sondern leistet auch
einen wichtigen Beitrag zur Hitzeminderung in der
Stadt Ziirich. Forschende der niederldndischen Uni-
versitit Wageningen konnten die durchschnittliche
Kiihlleistung eines Baumes mit 20 bis 30 Kilowatt
beziffern. Dies entspricht in etwa der Leistung von
zehn Klimaanlagen oder einer gefiihlten Tempera-
turreduktion um 10 bis 15 Grad. Verantwortlich
fiir die kithlende Wirkung ist nicht allein die Schat-
ten spendende Baumkrone, sondern auch die
Fahigkeit des Baumes, iiber sein Blattwerk Wasser
zu verdunsten. Dabei entzieht der Baum der
Umgebungsluft Warme. Zudem stromt die kiihle
Luft aus den Kronen grosserer Biume immer in
Richtung Erde, sodass darunter ein angenehmes
Liftchen weht. Bidume sind ausserdem wertvolle
CO2-Speicher: Eine einzige Buche entzieht der
Atmosphdre gut 12,5 Kilogramm Kohlendioxid pro
Jahr. Das bedeutet, dass die 70 Jubiliumsbdume

in eineinhalb Jahren weit mehr als eine Tonne CO;
binden werden und damit einen Beitrag zur Minde-
rung des Klimawandels leisten.

SCHWERPUNKT

Von Nastliechlibdumen, Amarillen und Skudden

Die Stiftung Alterswohnungen lasst es nicht

dabei bewenden, 70 Biume fiir ein besseres Klima,
weniger Hitze und eine hohere Lebensqualitét in
ihren Siedlungen zu pflanzen. Sie achtet bei der
Auswahl der Biume auch darauf, einheimische Ge-
wdchse zu finden, die zu den verschiedenen Stand-
orten passen. In der denkmalgeschiitzt sanierten
Griindungssiedlung Espenhof Siid stehen seit der
Eréffnung am 2. Juli (mehr dazu auf Seite 10) zwei
neue, junge Biume, eine Eberesche, besser bekannt
als Vogelbeerbaum, und eine Grau-Erle. In der Sied-
lung Koschenriiti schldagt neben Schnurbaum, Hop-
fenbuche und Zerreiche ein junges Apfelbaumchen
seine Wurzeln, und in der Siedlung Waldgarten gibt
es sogar Zwetschen, Birnen, Apfel und Kirschen.

Kilian Henggeler, der neue Leiter des SAW-Garten-
teams (Sie erfahren mehr iiber ihn im Portrdt auf Seite
8), der zusammen mit Griin Stadt Ziirich geeignete
Standorte in den Siedlungen ausgesucht hat, legt
besonderen Wert auf die Artenvielfalt. So gehort

zu seinen jungen Schiitzlingen in der Siedlung Schaff-
hauserplatz bald auch ein sogenannter Nastiiechli-
baum (Davidia involucrata), der sich selbst weiterver-
mehren kann, weil an ihm weibliche und méannliche
Keimzellen zugleich gedeihen. In Seebach wird

ein Amberbaum seinen wohltuenden Schatten

Neben Zerreiche, Schnurbaum und Hopfenbuche darf auch ein
Apfelbaum in der Siedlung Késchenriti seine Wurzeln schlagen. 5



SCHWERPUNKT

werfen, aus dessen Harz im Orient heute noch Weih-
rauch gewonnen wird, und in der Siedlung Rebwies
werden mehrere kirschenartige Baumsorten wie
die Amarille oder die Steinweichsel die Experimen-
tierfreudigen unter den Mieterinnen und Mietern
vielleicht zum Konfitiirekochen verleiten. Die Sied-
lung Rebwies war auch die erste, in der Anfang Juni
25 Skudden-Schafe auf die Wiese drdngten, um im
Rahmen der sogenannten gelenkten Beweidung das
hochgewachsene Griinzeug zu fressen und gleich-
zeitig den Boden zu diingen (Fotos und Videos dazu
finden sich auf der Website der SAW ebenso wie auf
Facebook, Twitter und Instagram — wir freuen uns,
wenn Sie unseren Social-Media-Profilen folgen).

Natirliche «kM&h»drescher: Ankunft der Skudden-Schafe
im — noch — hohen Gras der Siedlung Rebwies.
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70 Bdume, 50 Schafe und unendlich viele Blumen

In der Siedlung Waldgarten sind seit Mitte Juni 25
Engadiner Braunschafe fiir die Dezimierung der Blu-
menwiese verantwortlich. Wie die Skudden gehoéren
sie zu den selten gewordenen Schafrassen, deren
Wiederansiedlung von der Stiftung Pro Specie Rara
gefordert wird. Kilian Henggeler, dessen Vater selbst
Schafe hielt, betont, dass es ihm bei dieser natiirli-
chen <Mdhtechnik» nicht nur darum geht, weniger
Maschinen einzusetzen. Die Beweidung schont
auch andere Tiere und Insekten, die in den iippigen
Wiesen ihren Lebensraum finden. Wo immer mog-
lich werden die Wiesen in den SAW-Siedlungen erst
nach dem Auswachsen und in Etappen mit Sensen
gemdht. Das Heu wird langer liegen gelassen und
Abfallholz zu kleinen Hiigeln aufgeschichtet, wo
Igel, Blindschleichen und anderes Kleingetier Zu-
flucht finden kénnen. Mit den Jahren wird sich die
Tier- und Pflanzenwelt in den Siedlungen erholen

und immer vielféltiger werden.

Die Arbeit im Garten bereitet Kilian Henggeler und
seinen Mitarbeitenden grosse Freude. Gerne mdchten
sie ihre Freude mit den Mieter*innen teilen. Der Team-
leiter ist iiberzeugt, dass es unter den Mieterinnen
und Mietern der SAW Menschen gibt, die noch mit
einer Heugabel oder sogar mit einer Sense umgehen
konnen und die vielleicht Lust hitten, beim Mdhen
und Heuen mitzuhelfen. Und ganz bestimmt kennt
sich auch jemand in der Verarbeitung von Quitten
und anderen Friichten aus. Ziel ist, dass sich die Mie-
terinnen und Mieter aktiv an der Bewirtschaftung
und Ernte beteiligen konnen, wenn sie dies mochten.
Wie genau sich die Mitwirkung von Mieter*innen
bei der Bewirtschaftung der Siedlungsanlagen orga-
nisieren ldsst, muss Henggeler noch austiifteln, aber
er ist tiberzeugt, dass diese Art der «<Nutzung» dem
Leben in den Siedlungen viel eher entspricht als
unkrautfreie Rasenflichen. «Fussballfelder machen
Sinn in Familiensiedlungen, aber nicht auf dem
Gelande der SAW», bringt er es auf den Punkt. Er
freut sich darauf, dass bei einem Treffen im Gemein-
schaftsraum in den kommenden Jahren vielleicht
ein Glas Honig von den Bienen aus der Siedlung Letten
oder Kirschenkonfitiire aus der Siedlung Waldgarten
auf dem Tisch stehen wird.



Vom Obstbaum fur Sie:
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Meine vier liebsten Familienrezepte

Zwetschgenwdhe

Wand und Boden einer Springform mit Mirbeteig,
der am besten schon am Vortag zubereitet wurde,
belegen. Ca. 3mm geriebene Haselniisse darauf
streuen und die in Viertel geschnittenen Zwetschgen
auflegen. Grosszugig mit Zucker bestreuen und fiir ca.
30 Minuten in den auf 175 Grad geheizten Backofen.
Mirbeteig: 250 g Mehl, 125 g Zucker, 125 g Butter
und 1 Ei zusammenkneten und mindestens 30 Minu-

ten im Kuhlschrank ruhen lassen.

Gedeckte Apfeltorte

Boden aus Mirbeteig (sieche Zwetschgenkuchen-
rezept) gut einstechen und 10-15 Minuten bei 175
Grad vorbacken. Es braucht etwas mehr, also 300 gr
Mehl, je 150 gr Zucker und Butter, 1 Ei. Fiir den Boden
braucht es knapp die Halfte des Teiges. Fillung: 1-1,5kg
Apfel in ca. 1cm grosse Wiirfel schneiden, 50 gr Zu-
cker, ¥ Teel6ffel Zimt, 2-3 Essléffel Korinthen mit 1 Ess-
|6ffel Wasser leicht andiinsten, dann erkalten lassen
und mit 1 abgeriebenen Zitronenschale und ca. 20 gr
Zucker abschmecken. Restlichen Teig auswallen,
Deckel in der Grésse der Springform ausschneiden
und mit dem Rest eine fingerdicke Teigrolle bilden, die
an den Rand der Springform gedriickt wird (ca. 3cm
hoch). Fiillung in die Springform geben, Teigdeckel
darauflegen, mit Eigelb und etwas Milch bestreichen
und grosszligig mit einer Gabel einstechen. 20-25
Minuten bei 175 Grad fertigbacken.

1 ia?
!EI;;E‘-LI“E H.ungrl.g. Entdecken
SAW Sie weitere Rezepte
= b auf unserer Website.

wohnenab60.ch/rezepte

Kirschenmichel

100 g Butter mit 125 g Zucker schaumig rihren,

2 grosse oder 3 kleine Eier langsam dazugeben.

Mit 150 g Griess, 1 abgeriebenen Zitronenschale,

3 Tropfen Bittermandeldl, Mark einer Vanillestange
sowie 125 g Mehl, vermischt mit 2 Teeloffel Backpul-
ver, und ¥ bis % Liter Milch vermengen. Am Schluss
600 g entsteinte Kirschen (am liebsten Sauerkischen)
unterriihren, die Masse in eine gut gefettete, flache
Backform geben und bei 180-185 Grad auf der unters-

ten Schiene im Backofen ungeféhr 50 Minuten backen.

Quitten-Konfitiire

Es muss nicht immer Gelée sein. Aber Achtung:
Quitten-Konfitiire braucht Zeit, Arbeit und scharfes
Werkzeug. Quitten schdlen, vierteln und Kernge-
h&use entfernen. Quitten mit der Riebliraffel, wenn
moglich mit einer Kiichenmaschine, raffeln. Schalen
und Kerngehduse in einem Stoffbeutel zusammen mit
den geraffelten Quitten, gentigend Wasser, Zucker
und Zitronensaft oder -séure unter Rihren aufko-
chen, bis die Masse trége und breit vom Léffel tropft.
In saubere Glaser abfillen und geniessen. Fur 1,5kg
Quitten braucht es ca. 1 Liter Wasser, 1kg Zucker
und den Saft einer Zitrone oder einen gestrichenen

Kaffeeldffel Zitronensdure (aus der Apotheke).

Rezepte: Nina Scheu

Der Deckel darf ruhig etwas diinner sein als auf
diesem Bild — dafiir die Fillung etwas dicker.
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~ «Ein Leben jenseits des Agerisees
konnte ich mir lange nicht vorstellen.»
\ AUFZEICHNUNG: NINA SCHEU; FOTOGRAFIE: TOM KAWARA BADEN

"~ Kilian Henggeler (43) hat als neuer Leiter des SAW-
Gartenteams im vergangenen halben Jahr die
Umstellung auf eine naturnahe Bewirtschaftung
der Siedlungsanlagen intensiviert. Dabei helfen ihm
seine Uberzeugung und positive Grundhaltung.

«Wenn mir vor zehn Jahren jemand gesagt hitte,
dass ich einmal in der Stadt Ziirich arbeiten wiirde,
hitte ich nur gelacht. Bis ich 30 war, horte die
Welt fiir mich hinter dem Agerisee auf. Dort bin ich
aufgewachsen, in der Nihe der Schlachtfelder von
Morgarten. Als Kinder spielten wir im Wald oder im
Ried, Spielplitze kannten und brauchten wir nicht.
Urspriinglich hatte ich Bicker-Konditor gelernt, aber
schon wihrend der Lehrzeit war mir klar gewor-
den, dass ich lieber in der Natur arbeite. Nach der
Rekrutenschule fand ich eine Lehrstelle bei einem
Gartenbaumeister. Schon damals legte mein Ausbild-
ner grossen Wert auf eine naturnahe Arbeitsweise.
Wir richteten uns beispielsweise beim Rasenschnitt
oder bei Neupflanzungen nach dem Mondkalender
und achteten darauf, standortgerechte Gewéchse

zu pflanzen. N

~

Mein Berufsweg hat im Lauf der Jahre einige Haken
geschlagen. So habe ich ganz verschiedene Arten von
Gartenbau und Landschaftspflege kennengelernt —
vom luxurios gestalteten Villengarten bis zur Geldn-
deplanung einer ganzen Gemeinde. Berufsbegleitend

\
\
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Teamleiter Griinanlagen
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konnte ich die Ausbildung zum Baufiithrer Garten-
bau absolvieren und die Meisterpriifung ablegen.
Daneben bildete ich mich mit Fachliteratur und in
zahlreichen Kursen weiter. Vieles drehte sich um
die naturnahe Bewirtschaftung, aber als Gartenbauer
kennt man sich auch mit Maschinen, mit Kostenbe-
rechnungen und Logistik aus.

2013 zog ich zu meiner heutigen Ehefrau nach Baden.
Zum ersten Mal lebte ich nicht mehr im Agerital,
sondern pendelte dorthin zur Arbeit. Um mehr bei
der Familie sein zu konnen, nahm ich 2015 eine Stel-
le bei Griin Stadt Ziirich an. So kam ich in die Stadt.

vor'zehn Jahren
gesagt hdtte,

\——

Es erstaunt mich bis heute, wie gut mir das gefallt.
Griin Stadt Ziirich ist quasi die Formel 1 im Bereich
Unterhalt, die Ducati im Rennstall der Gartenbauer.
Alles ist hier grosser, durchorganisierter und vielfal-
tiger. Es gilt, grosse Friedhofe zu pflegen, die Park-
anlagen am Ziirichsee, den Wald am Uetliberg oder
Baum-Alleen und Griinstreifen am Strassenrand.
Die Stellenanzeige der SAW hat mich angesprochen,
weil explizit jemand gesucht wurde, der sich auf
dem Gebiet des naturnahen Gartenbaus auskennt.
Das gibt mir Riickenwind bei der Umsetzung neuer
Konzepte. Mir ist wichtig, dass die Siedlungsanla-
gen nicht nur 6kologischer, sondern auch nutzungs-
gerecht bewirtschaftet werden. In einer Alterssied-
lung braucht es beispielsweise keine Fussballfelder,
sondern Blumenwiesen, die mit den Jahren immer
vielfiltiger und lebendiger werden. Wir suchen

_Wege, um die Mieterinnen und Mieter aktiv an der

( Gestaltung der Girten teilhaben zu lassen. Auch

' wenn wir gehérig Dampf machen mit der Umsetzung

_ von Neuerungen, weiss ich, dass es Geduld braucht,
um ans Ziel zu kommen. Bis dahin freue ich mich

liber jeden Schritt, den wir vorwdrtskommen.»

| PORTRAT & .




SIEDLUNGEN

10

Froffnung Espenhot Std
Brickenschlag vom Gestern ins Heute

TEXT: NINA SCHEU, FOTOGRAFIE: TOM KAWARA

Am 2. Juli konnte die frisch renovierte Siedlung
Espenhof Stid wiedereroffnet werden. In zwei-
jahriger Bauzeit war die denkmalgeschiitzte
SAW-Griindungssiedlung instandgesetzt und
modernisiert worden. Sie erstrahlt heute in

neuem Glanz mit historischem Charme.

«Die sanierte Siedlung Espenhof Sud ist
nicht das Freilichtmuseum Ballenberg
der SAW, sondern gelebte Gegenwart:
Andrea Martin-Fischer.

Hell und frisch: Der Laubengang
erstrahlt in seiner urspriinglichen
Farbgebung.

«Von einer guten denkmalpflegerischen
Sanierung sieht man am Schluss nur
wenig, die Modernisierungen sind dafur
spurbar»: Architekt Peter Moor.

«Die SAW setzt alles daran, mehr Woh-
nungen bauen zu kdnnen — mit Unter-
stiitzung der Stadt»: Stadtrat Andreas
Hauri, Stiftungsratsprésident der SAW.

Zum Abschluss des feierlichen Eréffnungsakts
pflanzen Andrea Martin-Fischer und Stadtrat
Andreas Hauri zwei neue Bédume, eine Eber-
esche und eine Grau-Erle, im Innenhof der
Siedlung Espenhof Sud.

Zufrieden auf kleinem Raum: Die Miete-
rinnen und Mieter der frisch renovierten
Siedlung nahmen am Er&ffnungsfest teil.
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Singen fiir die SAW:
Silvana Gargiulo und Nina Dimitri.

Silvia Rigoni, Leiterin Beratungsstelle Wohnen im Alter (WiA),

Liv Mahrer, SAW-Stiftungsrétin und Coprésidentin SP-Zurich,
Stadtrat Andreas Hauri, Stiftungsratsprésident SAW, Eva Sanders,
Stiftungsratin SAW, Barbara Bosshard, Prdsidentin queerAltern.

Mieter*innen und Gdste
héren den Reden zu.

Das Spitex-Team servierte wéhrend

der Erdffnungsfeier Sandwiches und
Getrdnke. Von links nach rechts:

Karin Niesch, Corinna Schuppisser,
Elena Zullo, Philomena Panakkaparambil,
Lamia Elalfy, Antonija Hiibscher,
Yordanos Msgane.

Hochbeete zum Selbergértnern fur

die Mieterinnen und Mieter im Espen-
hof Std. Caspar Hoesch, Leiter Bau &
Entwicklung, mit Andrea Martin-Fischer,
Direktorin.

Aus alt wird neu: Die neuen Kiichen bieten
modernen Komfort im historischen Kleid. 11
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Musikgenuss im Garten

Uber ein Jahr ist es her, dass der
Lockdown aufgrund der Corna-Pan-
demie die Mieterinnen und Mieter
der SAW dazu zwang, méglichst zu
Hause zu bleiben. Alle Veranstal-
tungen mussten abgesagt werden.
Um den Mieterinnen und Mietern

in dieser schwierigen Zeit etwas

Siedlungssprechstunden und Kurse zur Sturzprophylaxe

Nach einem vielversprechenden
Beginn Anfang Mdrz 2020 mussten
die Spezialsprechstunden zur Sturz-
prophylaxe aufgrund der Corona-
Schutzmassnahmen eingestellt
werden. Inzwischen sind viele SAW-
Mieter*innen zweimal geimpft,
sodass das Veranstaltungsprogramm
der SAW wieder aufgenommen wer-
den konnte. Auch die Spezialsprech-
stunden und Kurse zur Sturzprophy-

laxe werden wieder durchgefiihrt.

Neue Alterswohnungen in Planung

Sie wissen es aus eigener Erfahrung,
und die Erarbeitung der st&dtischen
«Altersstrategie 2035» hat es aufge-
zeigt: In der Stadt Zirich gibt es zu

wenig preisglinstige Alterswohnun-

gen, die SAW muss und will wachsen.

Doch Bauland ist in der Stadt ein ra-
res Gut. Deshalb plant die SAW nicht
nur verschiedene Neubauprojekte —
beispielsweise in der Siedlung Letzi
in Altstetten, an der Thurgauerstras-
se und auf dem Josefareal im Kreis
—, sondern sie ist auch bestrebt,
bei Sanierungen und Ersatzneubau-
ten das Wohnungsangebot zu ver
gréssern. Auf gutem Weg sind die Er-

satzneubauprojekte Espenhof West

Abwechslung und Freude zu bringen,
organisierte die SAW-Soziokultur in
mehreren Siedlungen Hof- und Gar-
tenkonzerte mit verschiedenen Musi-
ker*innen, die auf grossen Anklang
stiessen. Fir die SAW war bald klar:
Es braucht keine «aussergewdhnli-

che Lage», um Freude zu bereiten.

Ndchste Daten:

Spezialsprechstunde fiir lhre Fragen

und unsere Tipps zur Sturzprdvention:

Siedlung Espenhof (Gemeinschafts-
raum): Donnerstag, 9. September
2021, 11-12 Uhr.

Sturzpréventionskurse 8x60 Minuten

am Montagmorgen oder Mittwoch-

nachmittag. (Kosten inkl. Kursmaterial:

80.— fiir SAW-Mieter*innen, 160.— fiir

externe Teilnehmende)

und Werdholzli. Fir beide Projekte
konnte der Architekturwettbewerb
erfolgreich abgeschlossen werden.
Im Espenhof West entstehen bis
Ende 2025 25 bis 30 neue Wohnun-
gen nach Plénen der Basler Architek-
ten Weyell Zipse & Horner. In einer
ganz anderen Ecke von Altstetten
liegt die Siedlung Werdhdlzli, die
bis 2026 durch einen Neubau er
setzt werden soll. Das Team Knorr
& Piirckhauer Architekten/LINEA
landscape architecture erstellt 70
neue Wohnungen, die 40 bisherige
ersetzen. Alle Bauprojekte sind auf
der SAW-Website wohnenabéo.ch/

siedlungen/bauprojekte beschrieben.

Die Veranstaltungen fanden so viel
positives Echo, dass beschlossen
wurde, die Konzertreihe im Sommer
2021 weiterzufiihren. Auch wenn das
Wetter manchmal etwas weniger
strahlend war als im letzten Jahr,
das Strahlen in den Augen der Zu-

hérenden aber blieb das gleiche.

Siedlung Schaffhauserplatz:
montags

9-10 oder 10.30-11.30 Uhr,

8 mal ab Montag, 4. Oktober
bis 22. November 2021.

Siedlung Krone Altstetten:
mittwochs

13.30-14.30 oder 15-16 Uhr,

8 mal ab Mittwoch, 6. Oktober
bis 24. November 2021.


http://wohnenab60.ch/siedlungen/bauprojekte

Neues Mitglied der Geschdftsleitung

Seit 1. April 2021 hat Guido Manser
(49) Einsitz in die Geschéftsleitung
der Stiftung Alterswohnungen ge-
nommen. Er lebt mit seiner Frau und
zwei bald erwachsenen Kindern in
Bulach und arbeitet seit 2019 bei der
SAW als Bereichsleiter Infrastruktur
& Unterhalt und als Sicherheitsbe-
auftragter. Der Heimweh-Appenzeller
ist gelernter Elektromonteur, eidg.
diplomierter Sicherheitsfachmann
sowie Gebdude- und Immobilienbe-

wirtschafter. Daneben engagiert er

sich als stellvertretender Komman-
dant der Bezirksfeuerwehr Biilach.
Viele SAW-Mieterinnen und -Mieter
kennen Guido Manser ldngst per-

sénlich, ist er doch regelmdssig in

allen Siedlungen présent. Der Bereich

Wohnen wurde aufgelést und die
einzelnen Abteilungen bestehenden
Bereichen zugeteilt. Die Bereichslei-
terin Wohnen, Marianne Lobrinus,
hat die SAW Ende Mérz verlassen.
Wir danken ihr an dieser Stelle herz-

lich fur ihr Engagement.

Quartierrundgénge fur das Alter

Stadtrat Andreas Hauri, Stiftungsrats-
président der SAW, ladt die dltere
Bevélkerung zu Quartierbegehun-
gen ein, auf denen ihm die Teilneh-
menden Fragen stellen kénnen,
aber auch ebensolche beantworten
sollen. Hat es gentigend Sitzgele-
genheiten im Quartier? Wie steht es
um die Erreichbarkeit von Post, Bahn,
Polizei oder Einkaufsmaglichkeiten?

Gibt es bezahlbare und fiir éltere

Menschen geeignete Wohnungen?
Und wie abwechslungsreich sind
die Kultur- und Freizeitangebote in
der Umgebung? Ein erster, wegen
Corona noch reduziert angebotener
Rundgang durch Wollishofen konnte
bereits im Mai mit Andreas Hauri
durchgefiihrt werden. Ausserdem
wurden drei verschiedene Rundgdn-
ge eingerichtet, die wdhrend zwei

Wochen ohne Begleitung begangen

NEWS

A

Guido Manser, Bereichsleiter Infrastruktur & Unterhalt.

werden konnten, dhnlich wie ein Pos-
tenlauf. Fur die Fragen und Antwor-
ten stand ein Fragebogen (gedruckt
oder online) zur Verfigung. Weitere
Quartierrundgénge mit Stadtrat
Andreas Hauri sind auch in ande-
ren Stadtteilen geplant. Sobald

die ndchsten Daten und Quartiere
feststehen, finden Sie diese auf
der Website der Stadt Zurich:
stadt-zuerich.ch/quartierbegehung.

Neuer Vermietungsprozess fur die Alterswohnungen der SAW

Einige von Ihnen konnten es bereits
in der Zeitung lesen oder im Radio
héren: Freie Wohnungen der SAW
sollen in Zukunft im Tagblatt und auf
der SAW-Webseite wohnenabbo.ch
zur Vermietung ausgeschrieben
werden. Aufgrund der vielen nega-
tiven Reaktionen wurde die Einfiih-
rung des neuen Vermietungssystems
um drei Jahre auf Juli 2024 verscho-
ben. Die Bewerbung wird tber eine

Online-Plattform erfolgen. Selbst-

versténdlich gelten nach wie vor
klare Vermietungsbestimmungen.
Menschen, die keinen Zugang zum
Internet oder Miihe beim Ausfiil-
len der Online-Bewerbung haben,
werden von Mitarbeitenden der
SAW individuell beraten und unter-
stutzt. Zu diesem Zweck baut die
SAW in ihren Siedlungen in den
Quartieren und an der Geschdfts-
stelle an der Feldstrasse 110 ein

gezieltes und persdnlich gestal-

tetes Unterstiitzungsprogramm
auf. Niemand soll durch den neuen
Vermietungsprozess ausgeschlossen
werden. Personen in Wohnnotlagen
(bei Wohnungskiindigung oder
Mobilitatsverlust) werden weiterhin
von der Beratungsstelle Wohnen
im Alter unterstitzt. Damit wird
sichergestellt, dass sich alle, die die
Vermietungskriterien erfillen, um
eine ausgeschriebene SAW-Woh-

nung bewerben kdnnen.
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Wie erleben Tiere das Alterwerden?

TEXT: MICHAEL RUEGG, FOTOGRAFIE: ZOO ZURICH

Wir haben im Zoo Ziirich nachgefragt, ob Tiere dhnlich altern wie

wir Menschen, und dabei Silberriicken sowie nackte Jungspunde

kennengelernt. Grosselternfreuden und -pflichten existieren bei

Tieren kaum, Langlebigkeit ist eher selten und dennoch koénnten

Erkenntnisse fiir ewige Jugend aus dem Tierreich gewonnen werden.

Am Anfang steht ein Gedenkhalt bei den Lowen.
Dort, wo noch vor wenigen Tagen Radja seine Runden
drehte, wirkt das Gehege leer. Das asiatische Lowen-
mannchen des Ziircher Zoos hat die Welt im hohen
Alter von 16 Jahren verlassen. «Fiir eine Katze ist das
beachtlich», sagt Pascal Marty. Er ist einer der Kurato-
ren des Ziircher Zoos. Der Lowe sei bis zum Schluss
gut in Schuss gewesen und habe téglich gebriillt, sagt
Marty: «In freier Wildbahn wire Radja jedoch lingst
von einem jiingeren Mannchen vertrieben oder geto-
tet worden.»

Auch bei den Affen kdmpft sich der starke Nach-
wuchs gern an die Spitze einer Gemeinschaft. Doch
N'Gola hat in Ziirich keine Konkurrenz. Gemiitlich
sitzt der imposante Gorilla in der Ecke. «Er ist im
Alter ruhiger geworden, aber noch immer der Chef»,
erkldrt Kurator Marty. 44 Jahre zahlt der Silberrii-
cken nun, fast sein gesamtes Leben hat er im Zoo
Zirich verbracht. Ganz so fit wie friiher ist der Men-
schenaffe allerdings nicht mehr. Die Seile im Gehege
werden mittlerweile so angebracht, dass auch N'Gola
trotz nachlassender Kérperkraft klettern kann —
Barrierefreiheit nach Affenart.

In Zoos leben Tiere lidnger als in freier Wildbahn.

Das hingt einerseits damit zusammen, dass sie kei-

Grossmutterfreuden kennt das Tierreich kaum ...

Die Wahrheit ist: Das Alter geniesst im Reich der
wilden Tiere keinen hohen Stellenwert. Egal welche
Art, jedes Tier hat die Aufgabe, moglichst viel Nach-
wuchs zu zeugen. Ist Schluss mit Nachwuchs, hat

es seinen Zweck erfiillt. Und wird es krank oder hat
es Schmerzen, tut ein Tier gut daran, dies nicht zu
zeigen. Denn wer schwéichelt, erregt in der Natur
schnell mal die Aufmerksamkeit seiner Fressfeinde.
Es gibt wenige Ausnahmen, erzdhlt Zoologe Pascal
Marty, bei denen &lteren Tieren eine Sonderposition
zuteilwird. Die Weisheit einer alten Elefantenkuh
gilt viel: Fiir das Uberleben der Familie ist ihre Le-
benserfahrung von entscheidender Bedeutung. Auch
bei einigen Affenarten kommt dlteren Weibchen
eine besondere Rolle im sozialen Gefiige zu. «Zum
Beispiel, indem sie ihre Tochter bei Konflikten mit
anderen Familien unterstiitzen», so Marty. Doch eine
Grossmutterrolle, wie wir Menschen sie kennen,
sucht man im Tierreich vergeblich - einzige Aus-

nahme bilden gewisse Walarten.

grco.de/zoo-zuerich

Gratis in den Zoo

nen Fressfeinden ausgeliefert sind, andererseits mit Die SAW hat vier tbertragbare Tickets fiir den Zoo Ziirich

der medizinischen Versorgung, die sie erhalten. «Das erworben. Diese kénnen tageweise bezogen werden.

Tierwohl steht aber immer im Vordergrund», sagt Abgeholt und zuriickgebracht werden missen sie zu den
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Marty. «Ein Tier trotz Krankheit oder Gebrechen am

Leben zu erhalten, solange es geht, ist nicht das Ziel.»

Offnungszeiten am Empfang der Feldstrasse 110. Planen
Sie friihzeitig und reservieren Sie einen Termin unter der
Nummer 044 415 73 33.


https://www.wohnenab60.ch/angebot/aktuelles-agenda/gratis-in-den-zoo/

ALLERLEI

Was bei den Sdugetieren die Kraft, ist bei den Vogeln
die Schonheit. Vogelmdnnchen imponieren dem
anderen Geschlecht mit ihren optischen Reizen.
Doch auch die lassen bei dlteren Vogeln nach. Damit
kampfen etwa die Webervogel in der Masoalahalle.
Das Hormon Testosteron sorgt dafiir, dass sich das
Gefieder der Midnnchen zur Brutzeit knallrot farbt.
Doch mit zunehmendem Alter ldsst die Produktion
von Testosteron nach — und damit auch die Firbung.
Ein blassrotes Mannchen hat es schwerer, einer

Dame zu gefallen.

... jedoch das Geheimnis der ewigen Jugend

Vielen Tieren sieht man ihr Alter nicht so leicht an.
Bei Reptilien gibt die Grosse gewisse Anhaltspunkte.
Im Tropenhaus setzt sich gerade eine Kragenechse
in Szene. Sie hiutet sich. Fetzen der alten Haut
héingen noch am Koérper des Reptils. Immer wieder
erneuert die Kragenechse sich von innen heraus.

So etwas wie Hautalterung ist ihr fremd.

Nur ein Tier im Zoo Ziirich schligt dem Alter wirk-
lich ein Schnippchen: der Nacktmull. Diese méissig
attraktiven Nager altern nicht, sagt Pascal Marty:
«Ein zwanzigjahriger Nacktmull ist in genauso guter
Verfassung wie ein zweijdhriger.» Das Risiko, zu
sterben, ist fiir einen Nacktmull immer gleich hoch,
egal wie viele Jahre er auf dem Buckel hat. Alters-
gebrechen, Krebs, Herzprobleme - all das ist ihm
fremd. Wihrend andere Nagetiere bereits nach
zwel, drei Jahren das Zeitliche segnen, leben
Nacktmulls unbekiimmert in ewiger Jugend
vor sich hin. Daher interessiert sich nun
auch die Forschung fiir den nackten
Nager. Man vermutet, dass Erkenntnisse
liber seine Gene Riickschliisse darauf lie-
fern konnten, wie man den Alterungspro-

zess beim Menschen beeinflussen kann.

15



8 x ab
Oktober
8 x ab
Oktobe é
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Beugen Sie Stiirzen vor

Verletzungsgefahr mindern: Stiirze verhindern. Lassen Sie sich in unserer
Spezialsprechstunde zur Sturzprdvention am 9. September von 11 bis 12 Uhr
im Gemeinschaftsraum der Siedlung Espenhof beraten. Oder nehmen Sie
an unserem achtteiligen Kursprogramm teil:

© Kurse Montagvormittag, ab 4.10. © Kurse Mittwochnachmittag, ab 6.10.
Q Siedlung Schaffhauserplatz Q Siedlung Krone Altstetten

© Schnupperkurs am 9. 9., um 14 Uhr @ Anmeldung, Kosten und Daten siehe:

@ Siedlung Schaffhauserplatz wohnenabé0.ch/sturzpraeventionkurse

Diese und viele weitere Kurse und Veranstaltungen der SAW
finden Sie in der beiliegenden Agenda. Alle Daten sind stets
aktualisiert auch online abrufbar.

Die WohnZeit erscheint dreimal jéhrlich.
Ndchste Ausgabe: Dezember 2021

grco.de/bbzT4s
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Titelbild

K ikations- und Projekt
ommunikations- un I'Oje mqnqger EidenbenzIZl’Jrcher

Tom Kawara fotografierte die «Mdh»drescher der SAW: Skudden-Schafe in der Siedlung Rebwies. Kurz nach
ihrer Ankunft stand das Gras in der Blumenwiese noch hoch, zwei Wochen spater waren Blumen und Wiese
abgenagt, der Boden gediingt und die Schafe bereits wieder am néchsten Weideort.
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